
Gedichten

Onderstaande gedichten komen allemaal uit:

‘Straks wordt beertje nat , gedichten van kinderen en 
jongeren over pesten, oorlog, vrede en vriendschap’, 
Jeugd en Poëzie, Bakermat, Mechelen, 2004

“De ernst van pesten kan alleen worden 
gemeten aan het effect op het slachtoffer.”



pesten

ik voel me niet zo best
want ik word gepest.
ze lachen me uit voor de lol.
ik hou het niet meer vol.

de juf en de meester weten het niet
maar ik heb zoveel verdriet.
ik kan er helemaal niet tegen
dan sta ik nog liever in de regen.

Femke, 8 jaar, Nijlen



Pesten

Altijd schoppen!
Altijd slaan!
Wie niet meekan 
moet eraan!

Altijd woorden:
Stomme,
domme.
Dikke tranen.
Wie heeft het gedaan?

Ik niet!
Hij niet!
Niemand?
Waar is die pestkop nu gebleven?

Alexander, 10 jaar, Bilzen 



ze vliegt
weg

met haar stenen
vleugels

maar stort neer
in een kloof

van pesterijen

Veerle , 12 jaar, Rupelmonde



zwarte kraaien om me heen
ze pikten me overal

tot jij kwam
je legde een arm om mijn schouder

en greep de kraaien naar hun keel

maar toen liet je me alleen
Je keerde me de rug

en de kraaien kwamen terug

  

Bert, 12 jaar, Schepdaal



ik kan spelen met mijn vrienden:
Lachen, fikfakken en zo,
mijn geheimpjes met hen delen
en mijn snoepjes evenzo.

als ik denk aan al die kinderen 
die alleen zijn zonder maat,
voel ik mij toch wel gelukkig
als ik met mijn vrienden praat.

ik wil ze met niemand ruilen:
basje, yitse en de rest.
ik hoop dat alle kinderen
zulke vriendjes krijgen, dat is best.

Wannes, 9 jaar, Nijlen



kort of lang
stoer of bang

dun of dik
ieder zijn eigen ik

blank of zwart
trap niet op elkaars hart

Renaat, 9 jaar, Houthulst



Als blaffende honden 
bijten ze mijn
woorden af
ze zijn gevoelloos
zonder maar een tikkeltje liefde

als watervallen
stroomt
het verdriet 
van mijn wangen
elke dag
weer hetzelfde

Uitgesloten

Paulien, 12 jaar, Zevergem 


